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PENSAMIENTO
FUNCION

Capacidad para e Permite a las personas
formar ideasy Interpretar su entorno.

representarlas  Directo e inmediato,
en la mente. o reflexivo y deliberado.

e Relacionado con
emocionesy sentimientos.

PROCESOS ~ 1, ) Puede ser

convergente o

divergente. : :

e PERCEPCION

Recepcidon de
informacion
del entorno.

e MEMORIA
Almacenamiento e Logico
de conocimiento. e Creativo
e LENGUAJE e Critico
Expresiony 7 e Abstracto
comprenc:ion de
significados p-< ’ Concir:eto
e Analitico

~ RAZONAMIENTO

1 | &

PERCEPCION MEMORIA LENGUAJE RAZONAMIENTO

Recepcion de Almacena- Expresidbny  Establecimiento
informacion  mientode comprension  de relaciones

del entorno. conocimiento de significados  entre ideas

Y
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Importancia del pensamiento

humano en tiempos de la IA

Creatividad Pensamiento

e innovacion critico
Permiten generar ideas Esencial para evaluar
y soluciones originales objetivamente la
que la |A no puede crear iInformacion y los resul-

por si sola tados generados por la |A

Eticay ; - Inteligencia
valores i emocional
Fundamentales para guiar Habilidad para comprendery
el uso responsable y justo gestionar nuestras emociones y
de tecnologias de |A las de los demas, algo en lo que

la |A tiene limitaciones
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BARRERAS DEL

PENSAMIENTO

SOBREGEN ERALIZACION

Sacar conclusiones /73 ™

generales a partir

de un caso aislado /

LECTURA DEL

PENSAMIENTO _

Imaginar que

sabemosloque \ _
piensan los demas

Aplicar etiquetas
exageradasy
generalizadoras

ABSTRACCION
SELECTIVA
Fijarse solo en los *‘
aspectos negativos

de una situacion
ETIQUETADO

i PENSAMIENTO

~en categorias sin
~ puntos intermedios

TODO O NADA

Ver las cosas

RAZONAMIENTO —~
EMOCIONAL ()

Pensar que algo
es cierto porque
asi lo sentimos

DESCUENTO DE .

LO POSITIVO _O_
Restar importancia . =

a los éxitos y a las
experiencias positivas

PERSONALIZACION

Asumir laculpa &
por cosas fuera /AS |
de nuestro
control
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:QUE SON LAS

RUTINAS DEL
PENSAMIENTO?

Son pautas o patrones de pensamiento que
ayudan a explorar ideas y desarrollar el
pensamiento de una forma mas profunda

UTILIDAD

' Fomentan Ayudan en la
la reflexion y el comprension de
pensamiento critico temas complejos

Estimulan la Mejoran la toma

creatividad de decisionesy la
y la innovacion resolucion de problemas
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RUTINAS DE
PENSAMIENTO

VER / PENSAR /

Describir observaciones
antas de interpretar
y preguntarse sobre lias

ANTES
PENSABA...
AHORA PIENSO...

Reflexionar sobre
comoy porque ha
cambiado el persaménto

GENERAR /
CLASIFICAR/
RELACIONAR /
DESARROLLAR

Organizar ideas cn
categoriasy desarrollar
opciones

DIAMANTE
DE PENSAMIENTO

Lagrar consenso
seleccionando ideas
y priorizando aquellas
que mas resalten

PIENSO /
ME INTERESA /
INVESTIGO

Explorar una afirmacion
compartiendo
piassemientos

y preguntas

CIRCULO DE
PUNTO DE VISTA

Explorar diferentes
perspectivas
examinande modos
de pensar alternativos

TITULAR

Expresar el tema
centrol omensaje
de una forma breve
y concisa

COLOR /

SIMBOLO /
IMAGEN

Captarlo due se ha
aprendide usando
colores, simbolos
0 imagenes

CONSIDERAR DISTINTOS PUNTOS DE VISTA

Reflexionar sobre las perspectivas de diferentes personas o grupos
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CORRIENTES DE

PENSAMIENTO

-5"'-'. Wl i [ J 5\' : ‘ [ | h L | .::! :':3 I!
& L ‘4 - @ e :'.-'_t-_-_.__,.-.

e Proporcionan marcos
para interpretary
abordar diversos
fendomenos y problemas

e Facilitan el debatey la
reflexion sobre temas

Son conjuntos de ideas complejos y abstractos
teorias y principios que e Fomentan la generacion
orientan la comprension de conocimiento en

y el analisis de la realidad, distintas disciplinas

el conocimientoy la
existencia humana

Y ﬁ,‘-:ﬁh

JNSEJO

L

Explorar diferentes corrientes para obtener una
perspectiva amplia

Evaluar criticamente sus fundamentos,
Implicaciones y limitaciones

Aplicar los conceptos a problemas reales
para entender su relevancia

Combinar enfoques para obtener una comprension
mas rica
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METACOGNICION

(2

La metacognicion es la
capacidad de pensar, . ,

sobre el propio o
pensamiento Ee
y regular el

aprendizaje.

CONSEJOS

1 Evaluar como O Reflexiona sobre
resolvemos 2( tu pensamiento
problemas . |

& Utiliza estrategias

@ Supervisar y @ de autorregulacion

corregir el

desempeiio o Hazte preguntas
,* ) para clarificar

Guiar la toma ideas
de decisiones

Identifica tus
v — | fortalezas y

debilidades
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PENSAMIENTO
ABSTRACTO

or@-4 QUE ES
A _. gé ? ® Capacidad para pensar en

O~ . .
conceptos e ideas complejas.

e Permite manejar
representaciones simbdlicas
Y NO concretas.

e Involucra razonamiento ldgico,
creatividad y resolucion de
problemas.

e Se aplica en campos como la
filosofia, las matematicas o
las artes.

CAUSAS CONSEJOS

e Maduracion del desarrollo e Practicar el pensamiénto

cognitivo. criticoy el razonamiento
e Educacion y exposicion logico.
aideas abstractas. e Fomentar la creatividad y
» Experiencias de resolucion el pensamiento lateral.
de problemas y reflexion. e Leery aprender sobre
e Estimulo de la curiosidad diferentes disciplinas y teorias.
y de la imaginacion. o Reflexionar sobre ideas
abstractas y hacer preguntas
profundas.
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PENSAMIENTO AGIL
:QUE ES

Es un enfoque que impulsa la
adaptacion colectiva al cambio
a través de la colaboracion,
acciones incrementales,

e iterativas y la capacidad

de hacer ajustes de forma
rapida y continua.

USOS

e Gestion de proyectos y productos
e Optimizacién de procesos
e Cambio organizacional

e Gestion de situaciones complejas
0 inciertas

~  CONSEJOS

-y -
e Divide el trabajo en pequefias
ams
¥ I i entregas
e e Fomenta la colaboracion
L=

e Reflexiona sobre lo que funciona

en retrospectivas perioddicas
k e Busca como mejorar en

procesos y soluciones
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PENSAMIENTO

ALTERNATIVO

alfredovela.com

"

La capacidad de abordar problemas
y situaciones desde nuevas perspectivas |
y de manera no convencional. ~

e Encontrar multiples modos
de resolver una cuestion

e Generar ideas originales
e iInnovadoras

e Evaluar diversos enfoques
y posibilidades

e Descubrir oportunidades
no evidentes

CONSEJOS

e Cuestiona las suposiciones
y lo establecido

e Sé abierto a nuevas ideas
y experiencias

e Considera varias solwiones
posibles

e Sal de tu zona de confort - -



PENSAMIENTO
ANALITICO

Es la habilidad para
analizar y descomponer.
informacion o problemas'
en partes y pensar de
manera ldgica para
entender las relaciones

o resolverlos
\_ )

CONSEJOS

Haz preguntas

Problemas
complejos

Datos e
Investigaciones

Planificacion
estrategica

Toma de
decisiones

Examina la
evidenca

Mantén la mente
abierta

Practica el
pensamiento
l6gico

AlfredoVela.com



PENSAMIENTO
ANALOGICO

Razonamiento o
comprension de algo nuevo
mediante la relacion o
comparacion con algo

gue se conoce

Resolver Tomar Explicar Generar
problemas decisiones conceptos ideas

CONSEJOS

& I|dentificar similitudes relevantes
& Buscar miltiples analogias

@ Evitar analogias superficiales
& Considerar los limites de la analogia
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PENSAMIENTO
ARBORESCENTE

DEFINICION

Forma de pensamiento
caracterizada por

generar multiples ideas

0 conceptos que se

ramifican a partir de

un mismo tema

: o=
— —_— e B
< ‘\'—v ot
r—— _--h""h-__

)

CARACTERISTICAS HABILIDADES

e Explora varias direcciones e Creatividad
a partir de una idea e Curiosidad
e Establece asociaciones e Pensamiento flexible

y conexiones

e Permite tener una vision m
global
e Exceso de ideas
VENTAIAS e Dificultad para estructurar

e Dispersion y falta de
enfoque

® Fomenta la innovacion
e Favorece la resolucion de

problemas alfredovela.com



PENSAMIENTO
ARTIFICIAL

¢QUE ES? APLICACIONES

& (¢ 4

Asistentes Automatizacion Analisis
virtuales decontenidos de datos

Chatbots Generacion Extraccion de
_ asistentes de de texto, patronesy
Imita procesos voz y sistemas  resumenes, tendenciasarartir
cognitivos humanos, deatencion  traduccion de grandes
i al cliente y mas volimenes de
como analizar, datés
aprender, razonar,
resolver problemas ’\’ ‘
y tomar decisiones
Robotica Salud Educacién
C 0 N S E J OS Control y toma Diagndstico Tutoria
de decisiones médico, personalizada,
en tiempo real descubrimiento  creacion de
enrobotsy  defarmacos materiales
Com prende vehiculos personalizacion  educativos

sus capacidades auténomos de tratamientos

So

y limitaciones
Obten formacion
. en el uso del
Pensamiento . :
Considera la ética y la

Artificial
privacidad al desarrollar

% aplicaciones

Usalo como asistente
para aumentar tu
creatividad y productividad

alfredovela.com




PENSAMIENTO
ASOCIATIVO

:QUE ES?

Habilidad para estable-
cer conexiones en-
tre ideas, conceptos
O experiencias que
no estan obviamente
relacionadas

USOS

» Fomenta la creatividad

» Descubrir soluciones » Generar ideas y
innovadoras perspectivas originales

» Exploracion libre e Exploracion libre de
de pensamientos pensamientos

v Mantén una mente v Relaciona conceptos
ablerta a asociaciones de distintos campos
inusuales de conocimiento

v Practica la lluvia de v Anota ideas para
ideas y el pensamiento identificar patrones
libre y conexiones
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PENSAMIENTO
AUTOMATICO

¢QUE ES %1
Formas de pensamiento @
habituales y preconscientes
que tendemos a tener en

determinadas situaciones

APLICACIONES

e Ayudan a interpretar la realidad
de manera rapida

e Permiten responder de forma
eficiente ante diferentes escencios

e Contribuyen a tomar decisiones
casl sin intervencion consciente

e A menudo basados en
experiencias y aprendizaje pasados

CONSEJOS

e Conoce y reconoce tus
pensamientos automaticos

e Cuestiona sus conclusiones
y patrones

e Acepta que no se pueden controlar completamente

e No asumas que son precisos en todo momento




PENSAMIENTO
BLOQUEANTE

¢QUE ES?
Estado cognitivo caracterizado
por paralisis creativa o |6gica

que impide a resolver tareas
o problemas.

F

¢ QUE LO PRODUCE?

e Estrés y ansiedad e Fatiga mental
e Miedo a fracasar e Falta de confianza
e Perfeccionismo

CONSEJOS

e Detén la accién y respira

e |dentifica la causa del bloqueo
e Usa el pensamiento positivo

e Habla sobre el problema

e TOmate un descanso
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PENSAMIENTO
CIENTIFICO

:QUE ES?

Forma de pensar mediante la logica,
la observacion y la evidencia, poniendo a prueba
ideas de manera objetiva, racional y metddica

APLICACIONES

Q al @ %

RESOLVER  TOMAR
PROBLEMAS DECISIONES VVESTIGAR  INNOVAR

CONSEJOS

O o U [
o ==
SE

TEN CUESTIONATE EVITA
CURIOSO PACIENCIA CREENCIAS SESGOS

alfredovela.com



PENSAMIENTO
COLABORATIVO

Proceso en el que
un grupo de personas @
comparten ideas, |
conocimientos y
habilidades para
resolver problemas
y alcanzar objetivos
comunes

APLICACIONES CONSEJOS

Resolucion ,? Escucha activamente
creativa de S alos demas
problemas ‘ ,
Comunica tus ideas
g&—‘o Toma de de forma clara
) & decisiones -
®  onequipo Aporta y también

acepta criticas

' constructivas

productos | |

y servicios Manten una actitud

Gestion d n abierta y flexible
estion de G

proyectos

colaborativos alfredovela.com

Innovacion en




COMPUTACIONAL

PENSAMIENTO @

;Qué es?

Proceso de resolucion de problemas que
Involucra descomposicion, reconociniento
de patrones, abstraccion y

pensamiento algoritmico.

aplicaciones £}

Analizar y Resolver
visualizar datos —> problemas
complejos

Consejos

Divide los

Piensa de

manera légica problemas en

y estructurada partes manejables
v
v
v/

|dentifica Crea pasos
patrones y . claros hacia
similitudes la solucion

alfredovela.com

= Desarrollar i Automatizar
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CONCRETO

Forma de pensar [/
«/ Dbasdndoseenideas’
literales y especificas, /
ignorando conceptos
abstractos y generales

e Trastornos del neurodesarrollo
e Demencias

o Lesiones cerebrales

e Condiciones de salud mental

o Utilizar materiales visuales
o Utilizar un lenguaje claro

e Relacionar ideas con ejemplos
concretos

e Confirmar que se ha entendido

alfredovela.com




PENSAMIENTO
CONVERGENTE

Proceso logico y
racional para
encontrar la solucion
a un problema

USOS W CONSEJOS

Resolucion
de problemas
complejos

&5y Enfocarse en una
~ solucion viable

Descomponer

o Toma de los problemas

« £ decisiones t-u

Analizar los
Responder @ datos disponibles
preguntas
cerradas

&~ Evitarideas poco
N\, ) practicas

Hacer juicios

E sobre ideas

alfredovela.com



PENSAMIENTO. /.
CREATIVO

..cf

Es eI proceso de pensar
de manera innovadora
y generar ideas originales

. Resolucion de problemas
Desarrollo de productos o servicios
. Creacion de contenido
ldentificacion de oportunidades

'CONSEJOS

v Cuestiona los supuestos

v Explora perspectivas
diferentes

v Dedica tiempo
a la reflexion

v Fomenta la curiosidad

alfredovela.com




PENSAMIENTO

CRITICO

La capacidad de
analizar y evaluar de
forma objetiva la
informacion para
formarse un juicio
propio.

Resolver problemas Tomar decisiones
¥ de manera logica fundamentadas

Cuestionar @ Detectar sesgos
argumentos e ideas y errores de
razonamiento

CONSEJOS

@ Piensa de forma E]:] Investiga y
clara y racional ' consulta varias

fuentes

Q Manten una (D Reflexiona antes

¥ mente abierta C .
de hacer juicios
alfredovela.com



PENSAMIENTO
DEDUCTIVO

QUEES

Proceso de razonamiento que
parte de principios generales
para llegar a conclusiones
particulares

[
N\ 4 U S 0 S
i e fice
P 9
4 i =

e Resolver problemas |6gicos
y matematicos

e Analizar y evaluar argumentos

e Aplicar normasy principios
en situaciones concretas

e Formular hipotesis a partirde teorias

CONSEJOS

e Revisa la validez de las premisas

e Evita las generalizaciones
precipitadas

e Emplea un razonamiento ordenado

e Practica con ejercicios y problemas

alfredovela.com




PENSAMIENTO
DICOTOMICO

Forma de pensar en la que se tiende
a clasificar pensamientos,

situaciones y personas en dos
categorias opuestas y excluyentes

CARACTERISTICAS
EXTREMISMO FALTA DE FLEXIBILIDAD

Se perciben las cosas como Dificultad para considerar
blanco o negro, sin terminos medios o puntos
matices intermedios de vista alternativos

PERFECCIONISMO AUTOCRITICA

Tendencia a establecer Aumento de la
estandares rigidos autodesvaloracion si ho se
y poco realistas alcanza la perfeccion

EJEMPLOS
TODO €&— NADA

EXITO é— FRACASO

alfredovela.com



PENSAMIENTO DIGITAL

¢QUE ES?

Es la capacidad de razonar,
analizar y tomar decisiones
abordando los problemas,
situaciones o informacion
con herramientas y enfoques
digitales.

A} ANALISIS DE RESOLUCION DE
& INFORMACION T° PROBLEMAS
SEGURIDAD MEJORA DE
v EN LINEA .’i}i PROCESOS
<\, APLICAEL USA RECURSOS
eg PENSAMIENTO DIGITALES
CRITICO ADECUADOS
PRIORIZA LA ADAPTATE A LOS
CIBERSEGURIDAD CAMBIOS
TECNOLOGICOS

alfredovela.com



PENSAMIENTO
DISRUPTIVO

Enfoque de pensamiento
gue rompe con las ideas

establecidas y conveniio-
nales. Busca plantear
soluciones creativas,
originales y transformadoras

« Innovacion de
productos y servicios

rh Cambio organizacional

Nuevas oportunidades
de negocio

CONSEJOS

(@) Examina los problemas desde
= varios angulos

) Cuestiona suposiciones

y convencionalismos

Potencia la curiosidad y el
pensamiento critico

No temas al fracaso y
aprende de los errores




PENSAMIENTO,

DISTOPICO

Una forma de pensamiento que
imagina un futuro o situacién
negativos y apocalipticos

e Se caracteriza por anticipar
escenarios pesimistas y
enfatizar los riesgos y amenazas

Analizar posibles
problemasy

2 consecuencias de
decisiones

Desarrollar narrativas
y conceptos en
ficcion, literatura

y medios

Estimular la reflexion
A critica sobre el
presente y el futura

Prepararse para
enfrentar crisis o
desastres potenciales

o'’ *

CONSEJOS

No te dejes consumir
por pensamiéntos
catastroficos

@ Mantén un equilibrio
entre escepticismo
y optimismo

.‘.Considera perspectivas
alternativas y
soluciones positivas

,@’Busca apoyo si el
“ pensamiento distopico
afecta tu bienestar

alfredovela.com



PENSAMIENTO
DIVERGENTE

Al :
B
1
i
] ]
' !
i I
. b - o '\I Y
. 5 e Fy i i\
il = e A i
- Ao -f i ¥
-
i
N
| | ¥
| f

o Generar
ideas
Generar innovadoras
Capacidad @ideas » Buscar
para generar innovadoras divgrsas
ideas creativas » Resolver opciones
o inusuales problemas e Experimentar
complejos y asociar ideas
CONSEJOS mER='rIc) ?
multiples ,
soluciones N\

alfredovela.com



PENSAMIENTO
ESTRATEGICO

Es la capacidad de pensar

a largo plazo y de forma amplia para tomar
decisiones y resolver problemas.

Desarrollo organizacional

nnovacion

e Gestion del cambio

e Analizay comprende Establece objetivos
el entorno claros

Anticipa riesgos y
oportunidades
alfredovela.com

/ Considera distintas
‘O’ perspectivas
A®



PENSAMIENTO
HEURISTICO

¢{QUE ES

Es una forma de pensar
que recurre a atajos
mentales para encontrar
soluciones y resolver
problemas de manera rapida,
practica y eficiente.

.

|

~ USOS  CONSEJOS

e

\ 5/
il Ayuda a la « Sé consciente de
toma de decisiones, cuando lo empleas.
resolucion de o Evalua los resultados
problemas, y ajusta el enfoque.
estimacion y e Combinalo con
optimizacién, entre pensamiento analitico.

otros campos. e Cuida los sesgos

y errores de juicio.

alfredovela.com



QUEES

La creencia de que las
capacidades de las
personas pueden
desarrollarse y mejorarse
mediante el esfuerzo,

el aprendizaje y la
practica

CONSEJOS

Esfuérzate por
d mejorar tus
habilidades

é-g-s Abraza los retos y
G 9° aprende de los errores
s, Establece objetivos
v=] alcanzables

O, Confiaentu
=)~ capacidad de cambio

PENSAMIENTO
INCREMENTAL

CAUSAS

Experiencias
g previas de
superacion

O O Modelos de

(I_ + ) conducta
"7 positivos

Entorno de
@ apoyoy
aliento

Educacion
[|[| enfocada en el
crecimiento

Confia en tu
capacidad de
cambio

alfredovela.com



PENSAMIENTO
LOGICO

QUE ES? '

El pensamiento logico
es el proceso de
razonar de forma
coherente, sistematica
y con baseenla
iInferencia valida.

¥, Resolucion
“&% de problemas

CONSEJOS
. Tomade i
¥ Jecisiones « ldentifica patrones

« Memoriza
reglas/axiomas

« Pregunta hipotesis

«” Practicala
resolucion de
problemas

Analisis
11 de datos

alfredovela.com



PENSAMIENTO

INDUCTIVO

¢QUE ES?

Es el proceso de
razonar partiendo
de casos especificos
para llegar a
conclusiones
generales. R

USOS:

/J Inferir principios a partir de observaciones
llll Detectar patrones en datos o situaciones

19 Generar hipotesis en investigaciones

CONSEJOS:

« Utiliza multiples fuentes de informacion
« Considera posibles excepciones

« Ten en cuenta que las conclusiones pueden

ser probables pero no seguras
alfredovela.com



PENSAMIENTO LUDICO

Forma de pensar que
emplea el juego, la
imaginacion y el humor
para abordar problemas
y generar ideas.

CARACTERISTICAS

- Creatividad « Espontaneidad .‘
« Experimentacion

« Mentalidad abierta

« Genera soluciones originales
« Reduce el estrés

- Mejora el aprendizaje

« Refuerza la colaboracion

COMO FOMENTARLO E 5
- Crear un entorno divertido | h
« Permitir el juego espontaneo

e Incorporar el humor alfredovela.com



"\, PENSAMIENT(
2 ) METACOGNITIVO

QUE ES Es la capacidad de reflexionar
sobre los propios procesos de

pensamiento, comprender como funcionan

y regularlos

» Mejorar el aprendizaje = APLICACIONES

autonomo
e Resolver problemas de manera mas eficaz
e Tomar decisiones informadas
e Potenciar el desarrollo personal

CONSEJQS  Cuestionar tus

pensamientos y suposiciones

e Evaluar qué estrategias de pensamiento utilizas
o Adaptar tu enfoque segtn los resultados
e Practicar la autoconciencia y la autorreflexion

alfredovela.com



PENSAMIENTO
NEGATIVO

'l l‘
)

Tendencia a anticipar resultados
negativos y a enfocarse en los
aspectos desfavorables de una
situacion.

CONSEJOS

e |dentificar y
cuestionar los
pensamientos

e Experiencias negativas
pasadas

o Estrés y ansiedad

e Baja autoestima negativos
e Patrones de e Practicar la
pensamiento gratitud At
aprendidos e Entrenar el (g~
pensamiento
positivo

@ ° Reducir el estrésy
“L"  cuidar de uno mismo
e Practicar el fl |\ e Buscar apoyo

gratitud GRS _profesionalsi

D —
«es necesario

alfredovela.com




PENSAMIENTO

POLIMATA

El pensamiento polimata consiste en aplicar
conocimientos y habilidades de multiples areas
del saber para crear ideas y resolver problemas

CURIOSIDAD INTEGRACION

Deseo constante Conexion de

de aprender ideas y de
y de explorar enfoques
campos diversos procedentes
de distintas

disciplinas

Generacion de ideas
originales al combinar
conocimiento y
enfoques

VERSATILIDAD nEATIVIDAD

Capacidad de
adaptacion a
diferentes entor-
nos, retosy
perspectivas

alfredovela.com



PENSAMIENTO
PRACTICO

;QUE ES?
Es la capacidad para abordar problemas
y situaciones de una manera pragmatica

y orientada a resultados, enfocandose
en soluciones viables y efectivas.

APLICACIONES -
#C 3 Resolucion de Gestion del tiempo
— ™) trabajo y en la vida ,h de manera eficiente

cotidiana

Toma de decisiones @ Emprendimiento
rapidas y basadas y desarrollo

en hechos de negocios

Mejora de procesos Liderazgo y
OS$ VY optimizacion @— manejo de
de tareas equipos

CONSEJOS

{9 Enfocate en los objetivos y en el resultado final
Utiliza el pensamiento légico para evaluar las opciones

Simplifica problemas complejos
" descomponiéndolos en partes manejables

&) Mantén la flexibilidad y adaptabilidad ante cambios

€) Aprende de la experiencia practica y de los errores

alfredovela.com



PENSAMIENTO
PROFUNDO

: QUE ES?

Consiste en pensar y reflexionar de manera
detallada, analitica y profunda sobre ideas,
problemas o temas, explorando distintas
perspectivas y aspectos de los mismos.

o

- USOS

® Resolver problemas complejos.

e Tomar decisiones fundamentadas.
e Estimular el pensamiento critico.
e Fomentar la creatividad

e Dedica tiempo a reflexionar en profundidad.
e Considera diferentes perspectivas.

e Cuestiona tus propias ideas y creencias.

® Practica la paciencia y la perseverancia

ALFREDOVELA.COM



PENSAMIENTO
SISTEMICO

;QUEES? b

Enfoque que
considera un N

sistema en su
ALGUNOS USOS

totalidad, asi

como las

interrelaciones 7 N

Gestion organizacional

entre sus

componentes S _

y con otros @ Sostenibilidad ambiental

sistemas oy

LEE
N .. .
- [.L/“/, Mejora de la salud

CONSEJOS /} Resolucion de
4ul problemas cormplejos
@ Examinar el
sistema como
un todo “ |ldentificar conexiones
e interacciones

Considerar distintos

puntos de vista _'6'_ Pensar en las causas
% subyacentes

alfredovela.com



PENSAMIENTO
SOCIAL

Comprender como piensan,
sienten e interactuan las personas
en un entorno social. Incluye interpretar emociones
Intenciones y comportamiento para adaptarse a las
situaciones sociales.

» Mejorar las relaciones interpersonales
 Resolver conflictos y desacuerdos

e Fomentar la empatia con los demas

e Facilitar la comunicacion efectiva

o Sé consciente de tus propias emociones
e Escucha activa y atentamente a otros

o | ee |as pistas verbales y no verbales

* Practica la perspectiva y compasion

alfredovela.com



PENSAMIENTO
. TACTICO

=
Q

& J} /
¢QUE ES? =3 Es el proceso
de analizar una
situacién para
tomar decisio-
nes rapidas y
eficaces que
permitan alcanzar
objetivos
especificos.

APLICACIONES

1 W

Estrategia Negociacion Gestion de Resolucion
empresarial proyectos  de problemas

CONSEJOS

o @ @

Analiza Anticipate a Establece Aprende de
diferentes los posibles prioridades experiencias
opciones escenarios previas

alfredovela.com



PENSAMIENTO VISUAL

- ES UNA FORMA
~  DE ORGANIZAR
Y REPRESENTAR

IDEAS MEDIANTE
ELEMENTOS GRAFICOS

ooze gl

DATOS

EXPLICACIONES REUNIONES

CREATIVIDAD

USA UN
LENGUAJE
VISUAL

T MPLIFIcA  DESTACA  UTILIZA
L0S LAS IDEAS  VARIOS
ELEMENTOs  CLAVE  COLORES

alfredovela.com




Pensar fuera
de lacaja .

DEFINICION

Enfoque de

resolucion

de problemas - > =

i (f Nk 'CARACTERISTICAS

pensar de N e [ e Cuestionar

manera creativa - suposiciones

y ho convencional | e Considerar
perspectivas
nuevas

e Alejarse del
pensamiento

rutinario
e Buscar ideas
originales
- COMO DESARROLLARLO - BENEFICIOS |
e Preguntar "iy si...?"” e [nnovacion
o Ampliar conocimientos e Flexibilidad mental
e Salir de la zona de confort e Solucion de
e Aceptar la incertidumbre problemas

e Nuevas oportunidades

alfredovela.com



RUBBER DUCKING
\

= Es una técnica de resolucion

de problemas que consiste en
explicar en voz alta un
problema a un pato de goma
u otro interlocutor inanimado.

VENTAJAS COMO UTILIZARLO

e Facilita encontrar 1. Elija un pato de goma
errores y comprender y coloquelo cerca de usted.
mejor el problema. 2. Describa el problema

e Permite ver el detalladamente paso a aso.
problema desde 3. Exponga las posibles
otra perspectiva. soluciones que ha pensado.

* Ayuda a procesar 4. Reflexione si al verbalizar
pensamientos y el problema se ha aclarado.
clarificar ideas.

\ - . F
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MANUAL SOBRE
TIPOS DE
PENSAMIENTO
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LOS 6 SOMBREROS DE PENSAR
DE EDWARD DE BONO

@ SOMBRERO BLANCO

HECHOS E INFORMACION

SOMBRERO R0JO
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

SOMBRERO NEGRO
JUICIO NEGATIVO

JUICIO POSITIVO

SOMBRERO VERDE
CREATIVIDAD Y NUEVAS IDEAS

SOMBRERO AZUL
CONTROL Y ORGANIZACION

alfredovela.com




AXIOMA

¢QUE ES?

Proposicion clara y
evidente que se
considera verdadera
Yy N0 necesita
demostracion para
ser aceptada

CONSEJOS

) Cuestionalos:
" analiza su validez
y utilidad

" Utilizalos como punto de
- partida, no como conclusiones

«» Ten en cuenta el contexto
" en el que se aplican

APLICACIONES

Matematicas

Son la base de teorias
y sistemas matematicos

<> Lodgica

Permiten construir
razonamientos y
argumentaciones

Filosofia

Establecen presupuestos
desde los que
desarrollar teorias

_ Comunicacion
-/ Constituyen ideas Utiles

para intercambiar
iInformacion
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Una suposicion o explicacic’)n
formulada para responder
a un problema. Se basa en
conocimientos previos y

en razonamientos ldgicos.
Puede demostrarse
verdadera o falsa mediante
observacion y experimentac

APLICACIONES

Ciencia: & Investigacion:
desarrollo de S aprendizaje basado

teorias y experimentos ©N la indagacion

__» Empresa:
..l analisis y toma
de decisiones

, Educacion:
% aprendizaje
basado en la indagacion

CONSEJOS B&::l lenguaje claro y especifico
v Define las variables y su relacion
v Fundamenta con evidencia dispnible
alfredovela.com v Hazla comprobable y refutable




APLICACIONES
@ ANALISIS DE DATOS

Interpretar resultados
y tendencias

INVESTIGACION

Llegar a conclusiones
en base a pruebas

La inferencia es el

proceso de obtener LECTURA
conclusiones légicas Entender significados

: ) e implicitos en textos
a partir de informacion

que se tiene o se ha TOMA DE DECISIONES
observado. Evaluar opciones y
anticipar consecuencias
ABARCAR USAREN
CONTEXTO AMPLIO COMBINACION
CON DEDUCCION
CUESTIONAR APLICAR
SUPOSICIONES PENSAMIENTO
PREVIAS CRITICO

alfredovela.com



Afirmacioén o proposicion
a partir de la cual se extrae /
una conclusién. Sirve como
base para el razonamiento,
argumentacion o toma de
decisiones.

Fundamentar Desarrollar
argumentos estrategias
solidos y planes

Estimular el
pensamiento
critico

E Analizary
resolver

problemas
CONSEJOS

Ser claroy @
coherente

©
©

Proveer
evidencia

Revisar la validez
de la premisa

Examinar
premisas de otros

o
o

alfredovela.com



APLICACIONES

(2

En la argumentacion
y elaboracion de
textos persuasivos

y explicativos

En la formulaciony
comprobacion de
teorias cientificas

CONSEJOS

@

Comprueba que las
premisas en las que
te basas sean
verdaderas y validas

Utiliza el razonamiento
deductivo de manera
estructurada

Wal

La deduccion es un proceso de
razonamiento que parte de
premisas generales para llegar a
conclusiones particulares que
se derivan necesariamente de
esas premisas.

Utiliza el
razonamiento
deductivo de
manera
estructurada

Evita saltar a
conclusiones
sin haber
analizado todas
las premisas

Evalua las
conclusiones
obtenidas

a partir de la
argumentacion

alfredovela.com



RACIONALISMO

¢QUE ES?
El racionalismo es una
corriente de pensamiento
que defiende que la razén
es la principal fuenté Je
conocimiento, en
contraposicion al empirismo.
Para el racionalismo, existe
un conocimiento previo e innato

(a priori).

APLICACIONES CONSEJOS

e Filosofia: aporta e Busca la coherencia
fundamentos a la teoria l6gica en tus

del conocimiento.
Matematicas: promueve
su caracter aprioristico
y deductivo.

Ciencia: establece
verdades que no se
pueden comprobar con
la experiencia.

Etica: defiende los
principios morales
universales e innatos.

razonamientos.

Sigue un método
sistematico y riguroso
para analizar problemas.
No basees tus creencias
en los prejuicios o0 en

la autoridad.

Ten una mente critica

y cuestiona los dogmas
establecidos.
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CONSTRUCTIVISMO

;QUE ES

El constructivismo es una teoria
educativa que sostiene que los
alumnos construyen activamente
su propio aprendizaje basandose
en sus conocimientos y

experiencias previas
\ v,

APLICACIONES

O Aprendizaje activo — Uso de problemas y
mediante la interaccion ‘ —_@l proyectos para facilitar
con el entorno la comprension
© Fomento del trabajo en @ Anima a los alumnos

@ grupo y del aprendizaje a reflexionar sobre
lo que aprenden

= & colaborativo

CONSEJOS

{%} Considera los conocimientos
previos del alumnado

Actda como guia, no como
mero transmisor de

conocimientos

@ - Plantea retos que despierte
< la curiosidad del estudiante !

alfredovela.com
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QUE ES

Corriente filosofica
que defiende que
el conocimiento,
se adquiere principalmente a través

de la experiencia sensible (percepciones,
observacion y experimentacion)

y la induccion.

APLICACIONES

e Ciencias naturales

e Investigacion empirica

e Desarrollo tecndlogico

e Toma de decisiones basada en evidencia

CONSEJOS &

e Confia en la observaciony el analisis El/ 4
e Recoge datos y ponlos a prueba

e Fomenta el pensamiento critico En’/ =
e Evita los prejuicios y sesgos

alfredovela.com



COGNOSCITIVISMO

Es una corriente Diseno educativo
psicologica que @ centrado en

J
v

se centra en los estrategias cognitivas
procesos para ensenar
mentales, como y aprender

el pensamiento,
la memoria, el aprendizaje

Entrenamiento

y la solucidn de problemas CogniLo
| ) contextos
empresariales
CONSEJOS Desarrollo de
sistemas inteligentes
Fomentar Ia

basados en la
cognicion humana

Terapias cognitivas
para tratar
trastornos mentales

metacognicion

para reflexionar
sobre el propio

pensamiento

Utilizar estrategias
cognitivas, como

>,

~

elusode Adaptar la ensefianza
mnemotecnias y para que sea

mapas conceptuales relevante al
Adantarla conocimiento previo

ensefianza para del alumno

que sea relevante

Promover la solucion
al conocimiento de problemas y el
previo del alumno desarrollo de las

> 2 habilidades de

pensamiento

alfredovela.com L




COGNICION
INTROSPECTIVIA

cQue es?

La capacidad de
reflexionar sobre

I ropi e

G» PIOPIDS Toma de decisiones
procesos y estalos

mentales, como . _
pensamientos Regulacion emocional

sentimientos y i
e it Q Resolucion de
P ' problemas

Consejos

7

Cuestiona
tus creencias

Dedica tiempo
a reflexionar

Anota tus Practica la
E/ pensamientos \') autocompasion

alfredovela.com



DISTANCIAMIENTO
COGNITIVO

QUEES

Habilidad para
observar los
pensamientos de
manera objetiva,
sin identificarse
con ellos,
disminuyendo su
impacto emocional

USOS CONSEJOS

® Reducir el estrés ® Reconoce que
y la ansiedad el pensamiento

® Manejar el didlogo no es un hecho
interno negativo ® Preglntate como

® Tomar decisiones describirias
mas racionales la situacion

® Favorecer la @® Observa tu experiencia
autorreflexion desde otra perspectiva

alfredovela.com



ATROFIA DEL
PENSAMIENTO

a causade la lA

¢Qué es? CAUSAS

Deterioro de las capacidades e Dependenciade la IA
cognitivas causado por el uso para tareas y
excesivo de la IA, evitando actividades diarias.
que la persona piense por si  Uso frecuente de
misma y resuelva problemas chats y generadores
por su cuenta. impulsados por IA.

* Menor necesidad
de recordar informacion.
» Débil pensamiento
critico ante el uso de |A.

POSIBLES EFECTOS

* Problemas de memoria
y concentracion.

e Dificultad para idear
nuevas soluciones.

 Déficit de habilidades
como la creatividad.

« Dependencia emocional g

de la IA. -

Tl s e Ty |



LOS PELIGROS DE LA
DELEGACION COGNITIVA

Confiar excesivamente en herramientas impulsadas
por |A puede dar lugar a:

PERDIDA DE AUTONOMIA
? Los individuos pueden volverse dependientes
6 de los sistemas y perder el control sobre
las decisiones.

IMPACTO EN LAS HABILIDADES

El uso frecuente puede llevar a la disminucion
del pensamiento critico y la capacidad
de resolucion de problemas.

VULNERABILIDAD A LA
MANIPULACION

Los malos actores pueden explotar esta
confianza ciega para influir en las creencias y
los comportamientos.

RIESGOS PARA LA PRIVACIDAD

Delegar tareas puede implicar compartir
datos sensibles con las herramientas,
aumentando el riesgo de exposicion.

DESINFORMACION Y SESGO

Los sistemas pueden proporcionar
informacion inexacta o parcial, perpetuando
falsedades y prejuicios.
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PEREZA COGNITIVA
CAUSADA PORLAIA

El uso frecuente de herramientas de |IA puede fomentar la pereza
cognitiva, una tendencia a ahorrar energla mental pensando menos

zQUE ES LA PEREZA COGNITIVA?

O
Propension _
a elegir segmetos
de pensamiento NS
rapido y por defegte
en lugar de /
comprometerse £o
un pensamiento@analitic

Impacto en la toma
de decisiones

Menos implicacion
en procesos de
pensamientoy
soluciones de
problemas, lo que
puede resultar en
decisiones erroneas

alfredovela.com

Potenciales consecuencias

Dependencia

Sobreconfianza en la |A
para tomar decisiones
y resolver problemas

Juicio deficiente

Falta de evaluacion
critica y discernimiento
de la informacion

Progreso mental
reducido

Menos estimulacion
mental, la que limita
el aprendizaje y el

desarrollo cognitivo

Desafios del pensamiento

Creatividad

Menor generacion de ideas
y soluciones innovadoras

Memoria

Puede deteriorarse al
depender de la |IA para
almacenar y recuperar
informacion

Razonamiento

Afectado por la falta de
compramiso con tecnicas
de pensamiento complejo




