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PARADOJA

;QUE ES?

Una paradoja es una idea,
hecho o proposicion que resulta
contradictoria o desafiante a la

l6gica o al sentido comun, y que puede
llevar a una conclusion confusa o inesperada.

e Estimular el pensamiento critico
e Generar un debate o reflexion

e Plantear problemas complejos
e Explorar nuevas perspectivas

CONSEJOS

e Busca temas interesantes

e Sé claro y conciso

e Evita contradicciones gratuitas
e Proporciona una solucién
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EXPERIMENTO MENTAL
PROPUESTO POR ERWIN
SCHRODINGER EN 1935

ILUSTRA QUE, SEGUN LA
MECANICA CUANTICA, UN
SISTEMA PUEDE ENCONTARSE
EN ESTADOS DIFERENTES

A LA VEZ MIENTRAS NO SE
OBSERVE

VERSION MAS SIMPLE PARADIGMA PARA ILUSTRAR
. DE UN SISTEMA CUANTCO O QUE UNA TEORIATIENE
PARA NO EXPERTOS IMPLICACIONES CUANO SE
APLICA A LOS SERES
METAFORA DE SITUACIONES MACROSCOPICOS
. CONTRADICTORIAS O
INCIERTAS AL MISMO TIEMPO

CONSEJOS

UTILIZA UN LENGUAJE ADMITE SU CARACTER
SENCILLO EVITANDO e IMPOSIBLE PARA UN
DETALLES COMPLEJOS COMPLEMENTO PERTINENTE

DEFINE EL EXPERIMENTO
0 SI NO SE TIENE

REFERENCIA SOBRE EL
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LA PARADOJA DE

AQUILES Y LA TORTUGA
{QUE ES

Paradoja atribuida a
Zenon de Elea.

Se ilustra en la imagen:

» Aquiles corre mas
rapido que la tortuga

A pesar de que le da
ventaja, Aquiles nunca
logra alcanzarla,yaque = == = = = = = = = = - —
cuando llega adonde

estaba la tortuga, esta ya se ha movido

USOS CONSEJOS

AQUILES TORTUGA

Criticar el concepto del No consideres el tiempo como
Infinito potencial un mero progreso de even-
en matématicas tos disjuntos.
Analizar cuestiones Ten en cuenta que al dividir un
filosoficas sobre proceso en partes puedes

no captar el movi-
miento total

movimiento y cambio

Reflexionar sobre
problemas logicos
e interpretaciones
de la realidad

Analiza los contextos
de aplicaciény las
implicaciones cuando
uses la paradoja
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LA PARADOJA
DE EPIMENIDES

QUE ES?
Paradoja autorreferente formulada
por el filosofo Epiménides de Creta:
“Los cretenses son siempre
mentirosos.” Si la afirmacion es

verdadera, también es falsa,
y viceversa.

USOS CONSEJOS

Mostrar los ~~ Evitar su uso en

limitesy la | (") discusiones

coherencia ~ cotidianas, ya que

de los evaden toda verdad
sistemas légicos posible

llustrar problemas en Aplicarlas con
semantica, como la precision para analizar
verdad y la sistemas de construc-
autorreferencialidad cion del pensamiento
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LA PARADOJA
DE FERMI

¢QUE ES? C o
Es la aparente
contradiccion entre la
alta probabilidad de que
exista vida inteligente
en el universo y la
falta de pruebas de
ella.
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» Reflexionar sobre la e Buscar la causa mas
falta de contacto probable de la parado-
con civilizaciones ja con mente ablerta.
extraterrestres. e Considerar factores

 Discutir por que no como la distancia
hemos encontrado o el fiempo.
inteligencia o Analizar posibles
extraterrestre. soluciones

e Contextualizar las & (autodestruccion, etc.).

e Aprender de la
paradoja para ampliar
la vision del universo

busquedas de
vida en el ’
COSMoS >

i
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i==

alfredovela.com



La paradoja
de Hempel

:QUE ES?

Problema logico que demuestra la
contradiccion de las reglas clasicas & V \ "4
de inferencia | |

Ejemplo: La afirmacion “Todos los ..
cuervos son negros” es logicamente equwalente a
“Todo lo que no es negro no es un cuervo”. Por
tanto, observar una manzana verde deberia ser
evidencia de que todos los cuervos son negros

APLICACIONES

o Metodologia cientifica
e Proceso de la formacion
de hipdtesis
e Justificacion del conocimiento

CONSEJOS

» No depender solo de la légica formal
e Examinar el contexto y antecedentes
e« Combinar con métodos empiricos

e Evitar conclusiones precipitadas
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PARADOJA DE LA
ELECCION
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:QUE ES?

Mientras mas opciones
tenemos, mas dificil resulta
elegir. Sentimos mas
ansiedad y nos mostramos
menos satisfechos con nuestra
eleccion.

v

USOS

e Marketing
e Psicologia
e Investigacion del

comportamiento
del consumidor

CONSEJOS

€ Limita el numero de opciones
@ Establece tus prioridades

€) Considera las alternativas /\ ( \

principales
€ Acepta una decision satisfactoria
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PARADOJA DE LA
OMNIPOTENCIA

La Paradoja de la
Omnipotencia plantea
la pregunta de si un ser
todopoderoso podria crear
una roca que no pudiese levantar.
Si pudiese hacerlo, entonces no
podria ser capaz de levantar dicha
roca; si no pudiese hacerlo,

no seria todopoderoso.

CONSEJOS

<. FExplicacion de las Con5|dera diferentes
L1 |imitaciones de Ia perspectlvas sobre

omnipotencia en la omnipotencia

la filosofia a- Utiliza ejemplos

Analisis de la alternativos para

naturaleza de Dios explicar la paradoja
en la teologia

a- Explora respuestas
Introduccion de posibles y sus

un argumento en implicaciones
debates y discusiones
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LA PARADOJA DE
LA PARADOJA

La paradoja de la paradoja
es un fendmeno que
Implica la inevitabilidad
de encontrarse con
problemas paraddgjicos,
especialmente en areas
complejas y abiertas.

APLICACIONES

! CIENCIA FILOSOFIA
Unidades de Complejidad
medida que Inherente en los

emmm dependen de otras sistemas éticos

NEGOCIOS CONSEJOS
Tension entre
riesgo e . IDENTIFICAR
innovacion " lapresenciade una
¥  paradoja
ANALIZAR
desde diferentes
perspectivas
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Paradoja de la pérdida de
iInformacion en agujeros
negros

Es el problema planteado por
Stephen Hawking en 1975 al
demostrar que |6s agujeros
negros pueden emitir radiadon
y, por tanto, evaporarse:

Esto plantea un dilema: la
informacion de la materia que
cae en un agujero negro
podria desaparecer para
slempre, lo que contradice la
mecanica cuantica.

Exploracion de la relacion entre la
gravedad y la mecanica cuantica.

e Estudio de las propiedades de los
agujeros negros.

* Enriquecimiento de la comprension de
la termodinamica

CONSEJOS

Tener presente que aun no esta resuelta y se
proponen diversas soluciones posibles.

» Familiarizarse con los conceptos de
entropia e informacion

e Seqguir avances en fisica teodrica y astrofisica
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YADOJA DE

SERPIENTE

La paradoja de la serpiente
dice que una serpiente
que se come a Si misma
acabara obstruyendo
Su propio cuerpo,
causandose asi dano

Es una metafora de los
problemas que empeoran
por intentar resolverlos

de forma contraproducente

o |lustrar los riesgos de intentar e Cuestiona si tus

abordar de inmediato los acciones actuales
problemas complejos agravan el problema

» Mostrar el peligro de no aplicar @ Fesolver
la precaucion debida * Deja de lado soluciones
en ciertas situaciones iniciales que resulten

» Enfatizar la importancia de claramente ineficaces
dejar de insistir en  Evalua el problema

soluciones mal planteadas antes de tratar de
encontrar una solucion
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PARADOJA DE
MOBIUS

Una banda de Mobius es una superficie
que posee una unica caray un unico
borde. Se forma al dar media vuelta a
una tira de material alargaday unir

sus extremos dando lugar a una
superficie continua que desafia las
nociones convencionales de geometria
y orientacion.

Usos

e Matematicas y topologia: para investigar propiedades
de superficies

Industria: en cintas transportadoras y correas de
transmision

Arte. para simbolizar conceptos de infinito y dualidad
Educacion: como herramienta para ensenar conceptos
geometricos

Consejos

e Experimenta con una banda de Mobius: corta una tira
de papel, tuerce y une sus extremos

o Observa como no tiene un lado inferior o superior:
recorre la tira con el dedo para entender esta propidad

e Explora sus aplicaciones en diferente. campos:
descubre como se aplica en matematicas, arte o industria



PARADOJA DE
LEVINTHAL

La paradoja de Levinthal plantea
qgue una proteina, por la enorme
cantidad de configuraciones posi-
bles, tardaria un tiempo inabordable
en plegarse, a pesar de que este
proceso sucede de manera espon-
taneay en tiempos del orden de
milisegundos a segundos

B Investigacion de la plegacion
de proteinas mediante §
simulaciones y exporimentos

B Diseno de farmacos mediante
la prediccion de la estructura
de proteinas

B Estudio de enfermedades
relacionadas con un mal

plegamiento

CONSEJOS

B Entender los principios
de la plegacion de proteina

\/a'? B Utilizar bases de datos
y software especializado

B Estar al dia de los avances
alfredovela.com en el campo




La paradoja de los

;QUE ES

Es un fendmeno de
relatividad especial segun
el cual un gemelo que
viaja en una nave espacial
a gran velocidad envejece
mas lentamente que el
gemelo que permanece
en la Tierra.

del tiempo en la
teoria de la relatividad

Entender mejor Q

la naturaleza del
espacio, tiempo Comprender las
y gravedad @ matematicas

@ llustrar los efectos CONSEJOS

Estudiar los principios
de la relatividad
especial

Consultar fuentes
y expertos en
relatividad

involucradas
v
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PARADOJA DE
MOORE ...

sol
¢{QUE ES? ‘-;(.;.., ‘

. + Nome
Enunciado paradojico en ~
. : lo creo
el que alguien afirma
una creenciay al mismo 7
tiempo la contradice ®

ALGUNOS USOS
, 1 e Andlisis de las creencias

. Estudio de la
Q

autocontradiccion
CONSEJOS

~ Reflexiona sobre
tus creencias

o EXploracion de la
racionalidad

~ ldentifica posibles
contradicciones

v Prueba a clarificar tus ideas
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LA PARADOJA DEL ABUELO

Una paradoja que ilustra

las inconsistencias logicas
en los viajes temporales.
Propone que, si una
persona viajara al pasado

y matara a su propio abuelo,
impediria su nacimiento,

lo que crearia una

contradiccion
l6gico-temporal.

- Analizar las contradicciones en los viajes en el tiempo.
- Explorar los limites de la causalidad.
- Reflexionar sobre las implicaciones filosoficas y cientificas.

- Considerar multiples soluciones teodricas, como las lineas
temporales multiples o el principio de autoconsistencia de
Novikov.

- Analizar la paradoja desde diversas perspectivas y campos
del conocimiento (fisica, filosofia, etc.).

- Usarla para reflexionar sobre las paradojas en otros contextos
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QUE ES
Paradoja logica sobre
un barbero que afeita

a todos y solo a los
hombres del pueblo
gue no se afeitan a si
mismos. ; Quien

afeita al barbero?

CONSEJOS

e Conocer las limitaciones de las
definiciones auto-referenciales

o Evitar contradicciones
en las definiciones

 Reflexionar sobre conceptos

complejos

LA PARADOJA
DEL BARBERS

USOS

e llustrar problemas derivados
de definiciones
auto-referenciales

e Analizar aspectos de la
teoria de conjuntos




LA PARADOJA =
DEL BARCO
DE TESEO

¢QUE ES?
La paradoja del barco de Teseo explora el problema
de la identidad. Plantea si un objeto al que se le van

reemplazando gradualmente todas sus partes
sigue siendo el mismo objeto.

USOS La paradoja se utiliza en filosofia

para debatir sobre la identidad.
Tiene aplicaciones en otros campos
como la politica, la biologia,
. el derecho y la tecnologia
e Considera la paradoja para reflexionar sobre
la naturaleza del cambio
e Reconoce que la identidad puede ser dinamica
y formada por multiples factores

» Usa el dilema como herramienta en debatesy
analisis critico
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LA PARADOJA
DEL DESEO

Qué es

Se refiere a la contradiccion en
la que el deseo intenso y el
esfuerzo excesivo por lograr algo
pueden dificultar o, incluso,
impedir su consecucion.

e Explorar el vinculo entre deseo,
motivacion y rendimiento

e Reflexionar sobre la aceptacion del
momento presente

e Examinar como las expectativas
afectan los objetivos

e Busca el equilibrio entre
-~ deseoy desapego

~ * Gestiona los objetivos
sin obsesionarte

e Aprecia el proceso aunque
busques resultados
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PARADOJA
SORITES

(QUE ES?

Problema filosofico que surge de la dificultad de determinar
el momento en el que un conjunto de elementos deja de ser
considerado como tal por la sustraccion o adicion de uno

solo. Ejemplo: ¢cudntos granos de arena hacen un montdon?
_ /

 Reflexionar sobre la vaguedad
en el lenguaje y los limites
difusos de los conceptos.

e |lustrar como ciertos terminos
no tienen una definicion
precisa.

» Poner de manifiesto los
problemas de clasificacion
en la filosoffa, la logica y el CONSEJOS

derecho

» Reconoce que algunos
conceptos no tienen

limites precisos.

o Sé consciente de como el
uso del lenguaje puede
afectar la interpretacion

alfredovela.com de los términos.
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